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Dodatkowe procedury ochrony uczniéw i pracownikéw placéwki przed zakazeniem
Covid-19 obowiazujace w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Parczewie

od dnia 18 stycznia 2021 r.

. ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE

1. Do szkoly moze uczgszezaé uczen bez objawéw chorobowych sugerujgeych infekejg drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji. )
2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw chorobowych sugerujgeych infekeje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoly
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie $rodkéw ochronnych: oslona ust
i nosa).

3. Wszyscy wehodzacy do budynku szkoly sg zobowiazani do zdezynfekowania rak plynem
znajdujgcym sig przy wejsciu do szkoty.

4. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestizegaé obowigzujacych przepisow prawa zZwigzanych
z bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé Srodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Rodzice dziecka/ prawni opiekunowie majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng
ostone nosa i ust do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoly oraz w przestrzeni publicznej
— zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

6. W szkole osoby z zewnatrz mogg jedynie przebywaé w celu zatatwienia konkretnej sprawy,
w miejscu do tego wyznaczonym. Osoby te obowigzuje stosowanie $rodkéw ochronnych:
ostona usti nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych moga przebywac na terenie szkoly.

Bez uzasadnionej przyczyny zabroniony jest wsigp do szkoty dla osob z zewnatrz.
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7. W nagtych przypadkach pracownik szkoly/ nauczyciel kontaktuje si¢ z rodzicem ucznia
telefonicznie. Spis telefondéw do rodzicow/ opiekunéw prawnych znajduje si¢ w sekretariacie
szkoly.

8. Pracownicy szkoly majg prawo do mierzenia temperatury dzieciom przychodzgcym
do szkoly za pomocg termometru bezdotykowego, ktory jest dezynfekowany po uzyciu w danej
grupie.

9. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznodci) nalezy
odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczo?iym miejscu, zapewniajgc min.
2 m odleglosci od innych o0s6b, 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw
o koniecznoéci pilnego odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny s$rodek
transportu).

10. W szkole wprowadza si¢ organizacje pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegélnie w miejscach
wspdlnych 1 ograniczy gromadzenie si¢ uczniéw na terenie szkoty.

11. Obowiazuje ogélna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole
nie ma mozliwosci (lub ma ograniczong do minimum) kontaktowania si¢ z pozostatymi
klasami.

12. Ustala si¢ indywidualny plan lekeji dla danej klasy obowiazujacy od dnia 18.01.2021 r.
uwzgledniajgcy, m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystania ze stolowki szkolnej,

— zaje¢ na boisku.

13. Jedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali.

14. Do grupy przyporzadkowani sa ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miare mozliwosci nie
prowadza zajec stacjonarnych w innych klasach.

15. Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umyé rece), ochrona podezas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

16. Sprzety sportowe i programowe nalezy dokladnie czysci¢ oraz dezynfekowac. Przedmioty
i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac,

nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.



17. Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac
si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole,
kiedy uczen wraca do domu.

18. Infrastruktura szkoly i sprzet sportowy regularnie sg czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzgl sportowy oraz
podtoga sa myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci
po kazdych zajgciach.

19. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajgc.

20. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu
na terenie szkoly.

21. Podezas realizacji zajeé, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

22. Nalezy unika¢ wyjsé grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢
w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowiazujacych w przestrzeni publiczne;.

23. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie
to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szezegoblnosei
7 niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszezenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

24. Wprowadza sie rézne godziny przychodzenia uczniéw do szkoly zgodnie z planem lekcji
obowigzujacym od dnia 18.01.2021 r., aby kontakt dzieci z réznych klas byt jak najmniejszy.
25. Zajecia $wietlicowe odbywaja sic w $wietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie s3
wykorzystywane do biezacej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych
wprowadza si¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢
zamiast $rodkéw do dezynfekcji rgk regularne mycie rak woda z mydiem. Swietlice nalezy
wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym
w szezegdlnosei przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekeji.

26. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshugi sprzatajacej powinni ograniczy¢

do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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27. Zajecia pozalekcyjne organizuje si¢ po zakoficzeniu zajgé stacjonarnych z zachowaniem
ograniczen, zakazow i nakazéw przeciwepidemicznych. Po zakoniczeniu tych zajg¢ obowiazuje
mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

28. Biblioteka szkolna funkcjonuje w stalych godzinach wg ustalonego harmonogramu oraz
w rezimie sanitarnym. Okres kwarantanny dla ksiazek zwroconych wynosi 2 dni.

29. Gabinet profilaktycznej opieki zdrowotnej dla uczniéw funkcjonuje w godzinach 8.00 -
1400 w nastgpujgce dni tygodnia: poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek. Preferowany
telefoniczny kontakt dla rodzica (nr telefonu: 508-277-782).

30. Dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi,
sg objete dodatkowymi $rodkami ostroznosci takimi jak:

- obowiazek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekeyjnych, w $wietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie uzytkowanych,
tj. podczas zajeé lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni — obowigzek ostony ust

i nosa.

1. HIGIENA, CZYSZCZENIE 1 DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI
1. Przy wejsciu glownym (tablica ogloszen) umieszczono numery telefonéw do wiasciwej
miejscowo powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shizb ratowniczych.

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly majg obowigzek
dezynfekcji doni lub zatozenia rgkawiczek ochronnych, oraz zakrycia ust i nosa oraz nie
przekraczania obowigzujacych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie myé rece woda z mydlem, natomiast nauczyciele/ pracownicy szkoly maja
obowigzek dopilnowania, aby robili to uczniowie, szezegolnie po przyjsciu do szkoly, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powieltrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Personel sprzatajacy ma obowiazek utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikow.

5. Osoby przeprowadzajace dezynfekcje, maja obowigzek Scistego przestrzegania zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezen
i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw shuzgcych

do dezynfekcji.



6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone zostaly plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

7. Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. W szkole zapewniono miejsce do wyrzucania zzutych masek i rgkawiczek jednorazowych
wedlug zalecen GIS.

9. Sale lekeyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali lekcyjnej, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajeé przez dzieci.

10. Jezeli z poniieszczefl szkoly korzysta podmiot zewngtrzny, to zobowigzany jest on do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzadéw oraz sprzetéw nalezacych do

szkoly, jak réwniez ich wietrzenia.

ITI. GASTRONOMIA

i Przy organizacji zywienia w stoléwce i kuchni szkolnej powinna by¢
zachowana odpowiednia odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — nalezy stosowac srodki ochrony osobistej. Pracownicy kuchni s3 zobowigzani do
utrzymania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.

2. Korzystanie z positkéw powinno odbywaé¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne (w szkole jest to stotéwka szkolna),
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkéw powinno odbywaé si¢ w tych
samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ miedzy stolikami powinna wynosié co
najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie blatow
stolow i porgezy krzesel po kazdej grupie.

3. Dzieci moga spozywaé posilki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

4. Wiclorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢.

5. Z obszaru stotéwki szkolnej nalezy usungé¢ dodatki (np. cukier, sztuéce, wazoniki, serwetki)
i wydawa¢ bezposrednio przez obstuge. W stoléwce nie zaleca sie samoobstugi. Dania
i produkty powinny by¢ podawane przez obshuge stotowki.

6. Szczegllng uwage nalezy zwrdcié¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekeji

stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczys stolowych oraz sztuécow.

6



IV. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKOW SZKOLY

1. Pracownicy szkoly zostali poinstruowani o zasadach wynikajgcych z wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdlowych rozwigzan.

2 Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. W szkole zostalo wyznaczone pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobg
w przypadku zaobserwowania objawéw infekeji drog oddechowych, ktére zostato wyposazone
w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

4. Pracownicy szkoly w przypadku wystgpienia objawow infekeji drég oddechowych powinni
pozostaé w domu i skontaktowac¢ sig telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyska¢ teleporade medyczng, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika
(oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

5. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw infekeji drog oddechowych— dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu
oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady
medycznej, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagltego
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

6. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor
szkoly powinien skontaktowa¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu
dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

7. Miejsca w szkole. w ktérych przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
zakazenie Kkoronawirusem nalezy sprzgmngé zgodnie z procedurami zakladowymi,
a takze zdezynfekowad powierzchnie dotykowe (klamki, porgeze, uchwyly itp.).

8. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenic szkoly nalezy stosowaé sig
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

9. Nalezy na biezgco $ledzié informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepne na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze

obowigzujace przepisy prawa.

mgr Jarostew Pastor



